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OBJETIVO GENERAL
Demostrar un nivel adecuado de aptitud fisica, conocimiento del reglamento, dominio técnico y tactico
de un deporte colectivo que contribuya con su desarrollo integral.

UNIDAD I:

1. Objetivos de la Unidad:

1.1.  Objetivo Terminal:
Realizar una planificacién del entrenamiento deportivo, tomando en consideracién las

valencias fisicas y los principios cientificos del entrenamiento.

1.2.  Objetivos Especificos:
1.2.1. Realizar trabajos de flexibilidad y movilidad articular dirigidos a todos los

segmentos corporales.
1.2.2. Desarrollar los sistemas aerébicos y anaerobicos mediante trabajos practicos.
1.2.3. Desarrollar las valencias fisicas

2. Contenidos: Circuitos de entrenamiento: carreras combinadas con diferentes intervalos de
duracion e intensidad. Ejercicios de resistencia, flexibilidad, fuerza, velocidad, potencia, y
coordinacion.

3. Estrategias Metodoldgicas:
3.1. Explicacion.

3.2. Demostracion
3.3. Ejecucion.
UNIDAD II:

1. Obijetivos de la Unidad:




UNIDAD III:

1.

UNIDAD IV:

1.

1.1.

1.2.

Objetivo Terminal:
Dominar los fundamentos técnicos y tacticos de una de las disciplinas deportivas

abordadas. (Futbol de Sala, Voleibol, Baloncesto etc.)

Objetivos Especificos:

1.2.1. Reconocer las reglas basicas de la disciplina deportiva abordada.

1.2.2. Realizar ejercicios para desarrollar los fundamentos técnicos de la disciplina
deportiva abordada.

1.2.3. Realizar ejercicios para desarrollar los fundamentos tacticos de la disciplina
deportiva abordada.

1.2.4. Participar en juegos arbitrados

Contenidos: Fundamentos técnicos y tacticos de la disciplina deportiva abordada (Futbol de
Sala, Voleibol, Baloncesto etc.)

Estrategias Metodolégicas:
3.1. Explicacion.

3.2. Demostracion
3.3. Ejecucion.

Objetivos de la Unidad:

1.1.

1.2.

Objetivo Terminal:
Al término de la unidad los participantes tendran pleno conocimiento tedrico del

reglamento de una de las disciplinas deportivas abordadas.

Objetivos Especificos:
1.2.1. Demostrar dominio del reglamento de la disciplina deportiva abordada
1.2.2. Aplicar el reglamento en simulaciones de juegos

Contenidos: Reglamento de la disciplina deportiva abordada. (Futbol de Sala, Voleibol,
Baloncesto etc.)

Estrategias Metodolégicas:
3.1. Exposicion.

3.2. Demostracion.
3.3. Ejecucion.

Objetivos de la Unidad:

1.1.

Objetivo Terminal:
Demostrar los conocimientos basicos sobre arbitraje, de una de las disciplinas deportivas
abordadas.



1.2.  Objetivos Especificos:
1.2.1. Participar en juegos reglamentados como arbitro

1.2.2. Distinguir y sentenciar los tipos de sanciones en juegos reglamentados.

2. Contenidos: Arbitraje de la disciplina deportiva abordada. (Ftitbol de Sala, Voleibol, Baloncesto
etc.)

3. Estrategias Metodologicas:
3.1. Exposicién/Ejecucion.
3.2. Las estrategias metodoldégicas son de caracter indicativo; queda a criterio del profesor
sustituirlas por otras de la misma indole.

4. Evaluacion:
El profesor de la asignatura determinara en el Plan Cronograma las fechas y el tipo de
evaluacion a realizar. Adoptara en las Pruebas Parciales las normas establecidas en el
Reglamento de Evaluacién de la Universidad Nueva Esparta.
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