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OBJETIVO GENERAL
Al término del curso los participantes seran capaces de: Practicar el saque, remate, voleo, bloqueo y
pases con la aplicacion de los fundamentos técnicos dados.

UNIDAD I:

1. Objetivos de la Unidad:

1.1.

1.2.

Objetivo Terminal:
Dados los contenidos de la Unidad, los participantes seran capaces de: Sintetizar el

origen y evolucién del voleibol en Venezuela y en el mundo.

Objetivos Especificos:

1.2.1. Identificar los principales hechos de la historia del deporte que originaron el
voleibol.

1.2.2. Identificar las primeras reglas del voleibol a través de la historia.

1.2.3. Explicar el origen y evolucién del voleibol en Venezuela.

2. Contenidos: Origen y evolucion del voleibol en Venezuela y en el mundo.

3. Estrategias Metodologicas:
3.1. Exposicion del facilitador.

UNIDAD II:

1. Obijetivos de la Unidad:

1.1.

Objetivo Terminal:
Concluida la Unidad, los participantes seran capaces de: Realizar ejercicios de

acondicionamiento neuro-muscular que preparen el organismo para realizar actividades
que presenten mayor dificultad.




1.2.  Objetivos Especificos:
1.2.1. Ejecutar ejercicios de acondicionamiento nuero-muscular.

2. Contenidos: Acondicionamiento nuero-muscular: carrera suave, trote ejercicios de: soltura,
flexibilidad, abdominales, fuerza, potencia, destreza y velocidad.

3. Estrategias Metodoldgicas:
3.1. Demostracion.
3.2. Ejecucion de ejercicios.

UNIDAD III:

1 Objetivos de la Unidad:

1.1.  Objetivo Terminal:
Dados los contenidos de la Unidad, los participantes seran capaces de: Ejecutar voleo de
pelotas altas.

1.2.  Objetivos Especificos:
1.2.1. Ejecutar voleo de pelotas altas con desplazamiento, golpeando el valén sobre la
Cara, con codos y rodillas extendidas.
1.2.2. Realizar voleo lateral, suspension y de espalda sin desplazamiento, golpeando el
Balon sobre la cara, con codos y rodillas extendidas.

2. Contenidos: Voleo de pelotas altas. Clasificacion: al frente, lateral, suspension, atras.

3. Estrategias Metodolégicas:
3.1. Explicacion.
3.2. Demostracion.
3.3. Ejecucion.

UNIDAD IV: DIAGRAMACION

1 Objetivos de la Unidad:

1.1.  Objetivo Terminal:
Concluida la Unidad, los participantes seran capaces de: Ejecutar defensa baja, simple y
doble.

1.2.  Objetivos Especificos:
1.2.1. Realizar la defensa baja manteniendo los codos y brazos extendidos.

1.2.2. Ejecutar la defensa baja desde distintos puntos y a diferentes fuerzas.

2. Contenidos: Defensa Baja. Simple. Doble.

3. Estrategias Metodolégicas:
3.1. Explicacién.

3.2. Demostracion.
3.3. Ejecucion.



UNIDAD V:

1. Objetivos de la Unidad:

1.1.  Objetivo Terminal:
Vistos los contenidos de la Unidad, los participantes seran capaces de: Realizar pases.

1.2.  Objetivos Especificos:
1.2.1. Realizar pases cortos y largos con apoyo atendiendo codos y rodillas extendidas.
1.2.2. Ejecutar pases a distancia, manteniendo la altura del arco, velocidad del vuelo y
separacion con respecto a la red.

2 Contenidos: Pases: largo, alto, bajo.

3 Estrategias Metodolégicas:
3.1. Explicacion.
3.2. Demostracion.
3.3. Ejecucion.

UNIDAD VI:

1. Obijetivos de la unidad:

1.1.  Objetivo Terminal:
Concluida la Unidad, los participantes seran capaces de: Ejecutar los distintos tipos de
saques.

1.2.  Objetivos Especificos:
1.2.1. Realizar desde la linea final el saque bajo y lateral, extendiendo el brazo que
golpea el balon adelante.
1.2.2. Ejecutar desde la idonea final el saque de tenis extendiendo el brazo que golpea
el balon, adelante y encima de la cabeza.

2. Contenidos: Saques: bajo, lateral, de tenis.

3. Estrategias metodoldgicas:
3.1. Explicacién.

3.2. Demostracion.
3.3. Ejecucion.
UNIDAD VII:

1. Objetivos de la Unidad:

1.1.  Objetivo Terminal:
Concluida la unidad, los participantes serdan capaces de: Efectuar el bloqueo simple,
doble y triple de balones.



1.2.  Objetivos Especificos:
1.2.1. Ejecutar el bloqueo frente a la malla manteniendo el centro de gravedad bajo.

2. Contenidos: Bloqueo: simple, doble, triple.

3. Estrategias Metodolégicas:
3.1. Explicacion.

3.2. Demostracion.

3.3. Ejecucion.

3.4. Las estrategias metodoldgicas son de caracter indicativo; queda a criterio del Profesor
sustituirlas por otras de la misma indole.

UNIDAD VIII:

1. Objetivos de la unidad.

1.1.  Objetivo Terminal:
Dado los contenidos de la unidad, los participantes seran capaces de: Conocer las

principales reglas que rigen actualmente el deporte del V6leibol.

1.2.  Objetivos Especificos:
1.2.1. Identificar las diferentes sefializaciones utilizadas en el desarrollo de un juego.
1.2.2. Conocer las principales reglas contenidas en el reglamento.

2. Contenidos: Generalidades del juego: El juego en si, la cancha y los ttiles de juego, las
posiciones, Las destrezas y su ordenamiento. Reglas del Juego.

3. Estrategias metodoldgicas:
3.1. Explicacion, demostracion, practica, correccion.
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